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પ્રકાશ, આશા અને સમૃદ્ધિનો તહેવાર દિવાળી છે 


ખુશીઓ સાથે મળીને ઉજવણી કરવાનો આ સમય છે૧ જિ 


ન 


જો કે, આપણે યાદ રાખવાની જરૂર છે, આનંદ અને * 


હ 


આરોગ્ય એકસાથે જાય છે. તમારું સ્વાસ્થ્ય અને તમારા 


પરિવારનું સ્વાસ્થ્ય એ પ્રાથમિકતા છે. પ્રશ્ન એ છે કે તે 
કેવી રીતે પ્રામ કરવું? આ સરળ ટિપ્સ સાથે સ્વસ્થ 
વાળી દિવાળીનો આનંદ માણો. 


સલામત અને સ્વસ્થ દિવાળી માટે સરળ ટિપ્સઃ 
જો તમે ફિટ અને ફાઇન હોવ તો જ તહેવારો 

સંપૂર્ણ હતે ઉજવી શકાય છે. તમારી કસરતની દિનચર્યા 
ટાળશો નહીં. મોર્નિંગ વોક અથવા યોગા સાથે ખુશનુમા 
વાતાવરણનો આનંદ માણો. દિવાળીમાં આહાર અને 
ફ્ટિનેસ ટિપ્સને અનુસરીને તમારી ખુશી બમણી કરો 
અને વધુ બે લાડુ ખાવા માટે તૈયાર રહો૧ 
આ વખતે ગેજેટ-મુક્ત તહેવાર પસાર કરવાનો પ્રયાસ 
કરો અને જુઓ કે કુટુંબ અને મિત્રો સાથે કેટલો જૂનો 
હાસ્યથી ભરેલો સમય પાછો ફરે છે 

ભેટ એ કુટુંબના સભ્યો પ્રત્યે કૃતજ્ઞતા અને પ્રેમ 
દર્શાવવાનો સંકેત હોઈ શકે છે. તમારા માતા-પિતાને 
નાની તંદુરસ્ત ભેટથી આશ્ચર્યચક્તિ કરો. નવીન બનો; 
તમારા માતા-પિતાને દિવાળી ગિફૂટ ના વિકલ્પ તરીકે 
નિવારક આરોગ્ય તપાસ અને આરોગ્યના સાધનો તથા 
શરીર તપાસ સાધનો વસાવી આપો . 

દિવાળીનો અર્થ છે સ્વાદિષ્ટ ખોરાકનો લોડ અને 
કોઈ તેનો પ્રતિકાર કરી શકે નહીં. તમારી મનપસંદ 
વાનગીઓથી દૂર ન રહો, તેમ છતાં, પૂરતા પ્રમાણમાં 
પાણી પીવાનું ધ્યાન રાખો જેથી કરીને તમે હાઇડ્રેટ થઈ 
જાઓ અને આ મિક્ષ ત્રતુ તમને અસર ન કરે. 

અસ્થમાના દર્દીઓએ તેમનું ઇન્હેલર હંમેશા પોતાની 
સાથે રાખવું જરૂરી છે. તેલયુક્ત ખોરાક ખાવાનું ટાળો 
અને ફટાકડાના ધુમાડાથી દૂર રહો. 

ફટાકડાને ના ન કહો પરંતુ ધુમાડા વાળા ફટાકડા 
થી દુર રહો. ચાલો પ્રદુષણ મુક્ત દિવાળી ઉજવીએ . 


ગુજરાત અને છત્તીસગઢના લોકો ભારતના 
શ્રેષ્ઠ જનજાગૃતિ કાર્યક્રમમાં એક જુટ થયા 
મુખ્ય મહેમાન કોરબા જિલ્લા કલેક્ટર રાનુ સાહુએ 
રાષ્ટીય એકતાના શપથ લેવડાવ્યા હતા. 
પ્રાદેશિક જનસંપર્ક કાર્યાલયનું સંગઠન, 


બિલાસપુર, માહિતી અને પ્રસારણ મંત્રાલય 
કોરબા. રાષ્ટ્રીય એક્તા દિ્વિસ નિમિત્તે કોરબા 


જિલ્લાના પાટીદાર ભવન ખાતે ભારત સરકારના 
માહિતી અને પ્રસારણ મંત્રાલયના પ્રાદેશિક 
જનસંપર્ક કાર્યાલય, બિલાસપુર દ્વારા શ્રેષ્ઠ ભારતની 
થીમ પર એક દિવિસીય સંકલિત જનસંપર્ક કાર્યક્રમનું 
આયોજન કરવામાં આવ્યું હતું. 
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દીવાઓ, ફાનસ બનાવવા જેવી સર્જનાત્મક 
પ્રવૃત્તિઓમાં વ્યસ્ત રહેવું એ કૌટુંબિક સમયની મનોરંજક 
પ્રવૃત્તિ હોઈ શકે છે. 

આ એક ત્વરિતિ યુગ છે અને આપણે બહારનો 
ખોરાક અને મીઠાઈઓ ખરીદવા અને ખાવા માટે 
લલચાઈએ છીએ, જે ઘણી સ્વાસ્થ્ય સમસ્યાઓ તરફ 
દોરી શકે છે. તેના બદલે સ્વાદિષ્ટ રસોઈમાં મદદ કરો 
અને બહારના ખોરાક સાથે આવતી કેલરીના ભારને 


અલવિદા કહો. મમ્મીનો પ્રેમ ઘી સાથે જેડવાથી વધારે 


કેલરી નહીં મળે. ઘરે બનાવેલી મીઠાઈઓ તમારા મિત્રો 


માટે સ્વાસ્થ્યપ્રદ ભેટ પણ બની શકે છે. 

જો તમને ફટાકડા ગમે છે, તો પ્રદૂષણ મુક્ત 
ફટાક્ડાઓ માટે જાઓ. કોઈપણ દુર્ઘટના ટાળવા માટે 
જ્યારે તમે ફટાકડા ફોડતા હોવ ત્યારે સારી રીતે 
ફિટિંગવાળા સુતરાઉ પોશાક પહેરો. 

તમારા પ્રિયજનો સાથે દિવાળીનો આનંદ માણો; 
આ તહેવાર તમારા જીવનને આશાઓ, ખુશીઓ અને 


આરોગ્ય સાથે પ્રદાન ડરે! 


ષ્‌ 


ફેંકવા માટે પાણીની આવશ્યક્તા હોય 


ક જડ 
/ ટને 
ઝન રે જલી 
ી યઃ 2, 


“હાર્ટએટેક અને પાણી 

તમે કેટલા એવા લોકોને જાણો છો જે રાત્રે સુતા પહેલા 
પાણી પીવાનું ટાળે છે કારણકે તેમને રાત્રે ઉઠવું પડશે 
હાર્ટએટેક અને પાણી કયારેય આ જાણકારી ન હતી ! 
માહિતી રસપ્રદ છે બીજુપણ એવી વાત જે ખબર 
નહોતી અને ડોક્ટરને પૂછ્યું કે કેટલાક લોકોને કેમ રાત્રે 
પેશાબ કરવા માટે વારંવાર ઉઠવું પડે છે. હૃદયરોગ મચ 
એ આપેલ જવાબ ગુરુત્વાકર્ષણના કારણે જયારે તમે 
ઉભેલા હોવ ત્યારે પાણી તમારા શરીરના નીચેના 
ભાગમાં જમા થાય છે (પગે સોજા આવવા). પણ 
જયારે તમે સુઈ જાવ છો ત્યારે તમારા પગ કિડનીના 
સમાંતરે હોય છે અને ત્યારે કીડની તે પાણીને બહાર ફૅકે 
છે. એ ખબર હતી કે તમારે શરીરના ઝેરી કચરાને બહાર 
છે પણ આ 
માહિતી નવી જ હતી. 

પાણી પીવા માટેનો યોગ્ય સમય, એક હૃદયરોગ 7 
આપેલી ખુબજ અગત્યની માહિતી. યોગ્ય સમયે 
પીવામાં આવેલું 
પાણી શરીરમાં તેની અસરકારકતા વધારી દે છે 
૧) સવારે ઉઠ્યા પછી ર ગ્લાસ પાણી પીવાથી આંતરિક 
અંગો સક્રિય થાય છે 
ર) જમવાના અડધા ક્લાક પહેલા ૧ ગ્લાસ પાણી 
પીવાથી પાચનક્રિયા સક્રિય થાય છે 
૩) સ્નાન કરતા પહેલા ૧ ગ્લાસ પાણી બ્લડપ્રેશરને નીચું 
રાખે છે 
૪) રાત્રે સુતા પહેલા ૧ ગ્લાસ પાણી પીવાથી સ્ટ્રોક અને 
હાર્ટએટેકનું જેખમ ઘટે છે 
૫) રાત્રે પાણી પીને સુવાથી પગના સ્નાયુઓ જકડાઈ 
(સાદી રીતે કહીએ તો નસ ચઢી જવી) જતા નથી 
સ્નાયુઓને પાણીની જરૂરત હોય છે, અને જે તેમણે 
પાણી ના મળે તો તે જકડાઈ જાય અને તમે ચીસ 
પાડીને બેઠા થાવર ૦૦૮ ના અમેરિકન કોલેજ ઓફ 
કાર્ડીઓલોજીના જર્નલના અંકમાં પ્રસિદ્ધ થયેલ જેમાં 
જણાવ્યા પ્રમાણે 
૧) હાર્ટએટેક સામાન્ય રીતે સવારના ૬ થી બપોર 
સુધીમાં વધારે આવે છે જે રાત્રીના સમયે હાર્ટએટેક 
આવે તો તે વ્યક્તિની સાથે કંઇક અસામાન્ય બનાવ 
બન્યો હોય એમ પણ સંભવ છે 
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ર) જે તમે એસ્પીરીન જેવી કોઈ ૬વા લેતા હોવ તો એ 

અસર ર૪ કલાક માટે રહેતી હોય છે એટલે સવારના 

સમયે તેની તીવ્રતમ 

૩) એસ્પીરીન તમારા દવાના ડબ્બામાં ઘણા વર્ષો સુધી 

રહી શકે છે અને જયારે તે જૂની થાય છે ત્યારે એમાંથી 

૪) બીજી વાત જે દરેકને મદદરૂપ થશે જ બેયર કંપની 
છે જે જીભ ઉપર 

મુકતાજ ઓગળી જ્નય છે. 

ઝડપથી કામ કરે છે. માટે એસ્પીરીન કાયમ તમારી સાથે 

રાખો 

૫) હાર્ટએટેક્ના સર્વમાન્ય લક્ષણો ડાબા હાથ અને 

છાતીમાં દુખાવા ઉપરાંત પણ કેટલાક લક્ષણો છે જેની 

થવો. ઉલટી ઉબકા જેવો અનુભવ થવો, ખુબજ 

પરસેવો થવો. પણ આ લક્ષણો કયારેકજ દેખાય છે 

પણ થાય મોટાભાગના (લગભગ ૯૦%) લોકોને જયારે 

ઊંઘમાં હાર્ટએટેક આવ્યો તો તેઓ જગ્યા નહતા પરંતુ 

ગાઢ નિંદ્રામાંથી પણ જગી જાવ છો 

૭) જો તમને હાર્ટએટેક આવે તો તાત્કાલિક ર એસ્પીરીન 

પછી ૧૦૮ ને ફોન કરો, તમારા પડોશી કે સગા જેઓ 

નજક 

પણ જણાવો કે તમે ર એસ્પીરીન લીધી છે. પછી મુખ્ય 

દરવાજાની સામે સોફા કે ખુરશીમાં બેસો અને તેમના 


દવા રાતના સમયે લેવી જોઈએ કારણકે એસ્પિરીનની 
માત્રામાં અસર હોય છે 
(સરકો) વિનેગર જેવી વાસ આવે છે 
ક્રિસ્ટલ જેવી એસ્પીરીન બનાવે છે જે 

છે. તે સામાન્ય ગોળી કરતા 

પા 

માહિતી પણ જરૂરી છે જેમ કે દાઢીમાં ખુબજ દુખાવો 
€) નોંધ હાર્ટએટેકમાં કયારેક ઝ%છાતીમાં દુખાવો ના 
જો તમને છાતીમાં જોરદાર દુખાવો ઉપડે તો તેનાથી તમે 
મોઢામાં મુકાદો અને થોડાક પાણી સાથે તેને ગળી જાવ. 
રહેતા હોય તેમણે ફીન કરો અને કહો હાર્ટએટેર્કઅને એ 
આવવાની રાહ જુઓ સુઈ જશો નહિ 





કચ્છ કડવા પાટીદાર ગુજરાતી 
સમાજ અને 1૫55. 1૫૪1૮5 એ કાર્યક્રમમાં 
સક્રિયપણે ભાગ લીધો હતો.ગુજરાતી વાનગી 
બનાવી આકર્ષણનું કેન્દ્ર બન્યું. 

આ પ્રસંગે સ્થાનિક ગુજરાતી સમાજના 
સહભાગીઓ અને છત્તીસગઢના લોકોએ 
ગુજરાતી વાનગી સ્પર્ધામાં ઉત્સાહપૂર્વક ભાગ 
લીધો હતો. કલેક્ટર કોરબા દ્વારા વાનગી 
સ્પર્ધાના વિજેતાની પસંદગી કરવામાં આવી 
હતી. તેમણે સહભાગીઓના પ્રયત્નોની 
પ્રશંસા કરી.પરંપરાગત નૃત્ય સ્પર્ધામાં જોવા 
મળ્યો ઉત્સાહ 


કલેકટર કોરબા શ્રીમતી રાનું શાહુ નું પાટીદાર ભવન 
માં સરદાર પટેલ ના જીવન વિષે ઉદબોધન 


ગુજરાતી _ પરમ્પરા ને ઉજાગર કરતી ટીમ સાથે કલેકટર 


કાર્યક્રમના મુખ્ય મહેમાન કોરબા જિલ્લાના 
કોરબા. 


જિલ્લા મેજીસ્ટ્રેટ રાનુ સાહુ હતા. તેમણે કાર્યક્રમમાં 
ઉપસ્થિત લોકોને રાષ્ટ્રીય એક્તા દિવસના શપથ 
લેવડાવ્યા હતા અને એક ભારત શ્રેષ્ઠ ભારતના 
ઉદ્દેશ્યો પર પ્રકાશ પાડ્યો હતો. તેમણે કહ્યું કે એક 
ભારત શ્રેષ્ઠ ભારત અભિયાન એક બીન્ન રાજ્યને 
સમજવાની તક પૂરી પાડી રહ્યું છે. છત્તીસગઢનું 
સહભાગી રાજ્ય ગુજરાત છે.આ કાર્યક્રમ દ્વારા 
અમને ગુજરાતની સંસ્કૃતિને સમજવાનો મોકો મળી 
રહ્યો છે. આવા જ સાંસ્કૃતિક આદાનપ્રદાન દેશના 
અન્ય રાજ્યોમાં પણ થઈ રહ્યા છે. 

તેમણે દીપ પ્રગટાવીને કાર્યક્રમની શરૂઆત 
કરી અને સરદાર પટેલની પ્રતિમાને પુષ્પાંજલિ 
આપી. જિલ્લા મેજસ્ટ્રેટે _ રાષ્ટ્રીય એક્તા દિવસના 
શપથ લેવડાવ્યા હતા અને લોકોને રાષ્ટ્રીય એકતા 
અકબંધ રાખવાનો સંદેશ આપ્યો હતો. 

કાર્યક્રમમાં સ્વાગત પ્રવચન રાષ્ટ્રીય સેવા 
યોજનાનું પ્રતિનિધિત્વ કરતા કમલા નેહરુ કોલેજના 


આચાર્ય પ્રશાંત બોપરાપુરકરે કર્યું હતું. 
[ભ] ગવાન ગૌતમ બુદ્ધ ક્યાંક જઈ રહ્યા 
હતા. રસ્તામાં એક નદી આવી. થોડી 
વાર વિશ્રામ કરવા માટે તેઓ નદીકિનારે એક 
વૃક્ષના છાંયડે બેઠા. ત્યારે તેમણે જોયું કે એક 
(ભિક્ષુક નદીમાં સ્નાન કરી રહ્યો છે. તેણે છ 
દિશાઓમાં પ્રણામ કર્યા અને મંત્રજાપ કરવા 
લાગ્યો. તેનું સ્નાન અને પૂજા પૂરી થયા પછી તે 
બહાર આવ્યો. ત્યારે ભગવાન બુદ્ધે તેને પૂછયું, 
“મહાશય, તમે હમણાં છ દિશાઓને પ્રણામ કર્યા 
તેતી પાછળનું તાત્પર્ય શું છે?' 
બુદ્ધની વાત સાંભળીને ભિક્ષુકે થોડા સંકોચ 
સાથે જવાબ આપ્યો, “એ તો મ ય ખબર નથી. 


આ પ્રસંગે ગુજરાત અને છત્તીસગઢની 
પરંપરાગત નૃત્ય સ્પર્ધાઓનું પણ આયોજન 
કરવામાં આવ્યું હતું. જેમાં બંને રાજ્યોના 
સ્પર્ધકોએ ભારે ઉત્સાહભેર ભાગ લીધો હતો. 
સહભાગીઓએ પોતપોતાના રાજ્યોની 
સંસ્કૃતિની છાયા ફેલાવવા માટે ભારે ઉત્સાહ 
દર્શાવ્યો હતો. 

આપણા લોખંડી પુરૂષ વલ્ભભાઈ 
પટેલ જીની 146 મી જન્મજયંતિ નિપ્ત્તે 
રાષ્રીય એક્તા દિવસ નિમિત્તે કોરબા જિલ્લાના 
કલેક્ટર રાનુ સાહુ, કોરબા પાટીદાર ભવનમાં 
આ કાર્યક્રમનું આયોજન કરવામાં આવ્યું 
હતું.જેમાં વિવિધ સ્પર્ધાઓનું આયોજન 
કરીને કાર્યક્રમને ભવ્યતા આપવામાં આવી 
હતી. ગુજરાતી સમાજ પાટીદાર સમાજ અને 
કોરબાની શાળા કોલેજોના વિદ્યાર્થીઓએ પણ 
ઉત્સાહભેર ભાગ લીધો હતો. 





અખન્ડ ભારત ના શિલ્પી સરદાર પટેલ ની જન્મ 
જયંતિ ખુબજ વૈવિધ્ય સાથે કોરબા માં આયોજન થથયું.. 
જેમાં નાવીન્ય એ કે તમામ નું ઈનવોલમેન્ટ, મહિલા 
મંડળ ની ઉત્સાહી બહેનો એ તો અલગ પ્રતિભા 
ગુજરાતીની પ્રદસિત કરી.. 


ગ 
વેશ પરિણાન કરી ગુજરાત ના શોર્ય ને ને દત કરવામાં કુડ મ મા પમ વિજ: જય ગી તા સાંખલા કોરબા નું 


સન્‍માન કરતા કોર્પોરેટર રીતુ ચોરસિયા, જેમાં ગીતા 
કિશોર સાંખલાએ ભોજન સ્પર્ધામાં પ્રથમ સ્થાન મેળવી 
ગુજરાતની જાણીતી વાનગી શ્રીખંડ બનાવ્યું હતું. 


આવ્યું, કોરબા છત્તીસગઢ.1//€| ૧૦116 ખૂબ સરસ 


રીતે સરદાર પટેલ ને કોરબા દ્વારા યાદ કર્યા 


પ્રમુખ ગુજરાતી સમાજના જયંતિ પટેલ હતા. કે.વી.ગીરી દ્વારા નિર્દેશિત.ડૉ.પ્રેમ કુમાર, પ્રાદેશિક પ્રચાર અધિકારી,પ્રાદેશિક 
જનસંપર્ક કાર્યાલય, બિલાસપુરે દરેકનો આભાર માન્યો. 7 સ્પર્ધાના ઘઠ વિજેતાઓને ઈનામો મળ્યા.માહિતી અને પ્રસારણ મંત્રાલયના 
પ્રાદેશિક જનસંપર્ક કાર્યાલય, બિલાસપુર દ્વારા.ભારત શ્રેષ્ઠ ભારતૃ જાગૃતિ વિષય પર નિબંધ, પ્રશ્ન મંચ, રંગોળી, પેઇન્ટિંગ, ફેન્સી ડ્રેસ, 
ડાન્સ અને ગુજરાતી ભોજનની સ્પર્ધાનું આયોજન કરવામાં આવ્યું હતું. તમામ સ્પર્ધાઓમાં સાત અલગ-અલગ સંસ્થાઓના 
196 સ્પર્ધકોએ ભાગ લીધો હતો. જેમાંથી શ્રેષ્ઠ દેખાવ કરનાર 39 વિજેતાઓને જિલ્લા મેજસ્ટ્રેટના હસ્તે ઈનામો અને પ્રમાણપત્રો 


આપવામાં આવ્યા હતા. સંયોજકઃગીતા સાંખલા કોરબા 


ઉદ્દેશ્ય શું છે? પ્રણામ તો તેણે બધાને કરવાં 
જોઈએ.' ભિક્ષુકે કહ્યું. 

બુદ્ધે કહ્યું, 'જેમ આપણે મનુષ્ય છીએ તેમ 
સેવક પણ મનુષ્ય છે. ઈશ્વરે પણ તેની રચનામાં 
કોઈ ભેદ નથી કર્યો. સેવક આપણી સેવા-ચાકરી 
કરે છે, તો આપણું પણ કર્તવ્ય છે કે આપણે 
તેમની સેવાના બદલે તેમને સ્નેહ અતે વાત્સલ્ય 
પ્રગટ કરીએ. સેવકોને પ્રણામ કરતી વખતે 
આપણે તેમના પ્રત્યે સ્નેહભાવ વ્યક્ત કરી રહ્યા 
હોઈએ છીએ. સેવકને ક્યારેય તુચ્છભાવથી ન 
જોવા જોઈએ. દરેક મનૃષ્ય એકબીજાના સમાન 
જ હોય છે. ભલે પછી તે કોઈ પણ કાર્ય કેમ ન 


કરવાનો 
ઉદ્દેશશું છે? 


ભિક્ષુકે કહ્યું, 'તમે જ જણાવો કે છ દિશાઓને 
પ્રણામ કરવા પાછળ શું ઉદ્દેશ રહેલો છે?” 

જવાબમાં બુદ્ઠે કહ્યું, “માતા-પિતા અને 
ગૃહપતિ એ પૂર્વ દિશા છે, આચાર્ય દક્ષિણ, સ્ત્રી 
તથા પુત્ર-પુત્રીઓ પશ્ચિમ અને મિત્રાદી ઉત્તર 
દિશા છે. હવે રહી ઉર્ધ્વ અને અધો દિશા, તો 
ઉર્ધ્વ દિશા બ્રાહ્મણ અને અધો દિશા સેવક છે. 


આ આપણા જ ભાઈઓ એ ભગવાન જગનનાથ 
નું રથનુ પેડુ એટલે ચકુ પ્રસાદ સ્વરૂપે પ્રામ કરેલ છે 
ભગવાન ના રથ માં ઉપયોગ થયેલ વિવિધ સામગ્રી, 
સાધનો પવિત્ર ભાવે આસ્થા સાથે ચાહકો સંસ્થાની 
સિસ્ટમ મુજબ પૂજયભાવે પ્રામ કરે છે.આ ભાઈઓ 


બધા કરે છે એટલે હું પણ કરી રહ્યો છું.” 

બુદ્ધે કહ્યું, “જ્યારે તમે જે કરી રહ્યા ॥ છો તેનો 
મૂળ ઉદ્દેશ્ય જ નથી જાણતા તો પૂજા, પાઠ કે 
જાપનું શું મહત્ત્વ?' 


આ છ દિશાઓને કરવામાં આવેલાં પ્રણામ એ 
આ બધી જ વ્યક્તિને પ્રણામ કરવા બરાબર 
હોય છે.' 

“એ તો ઠીક, પણ સેવકને પ્રણામ કરવાનો 


કરતો હોય! ધર્મ આપણને એ જ શીખવે છે.' 

બુદ્ધનો જવાબ સાંભળીને ભિક્ષુકને પોતાનાં 
પૂજા-પાઠ અને પ્રણામનો ખરો અર્થ સમજાઈ 
ગયો. 


કરછ માં વિથોણ ગામના વતની છે ખેતાબાપા ના 
સ્થાને મુકવા માટે ની ઈચ્છા છે 

ધનજીભાઈ કેશરાભાઈ પદમાણી પરીવાર 

હાલે બલાગીર,ઓરીસા માં રહે છે. 


બનાવનાર દુર્ગુણોને નાથવા સમર્થ બનું, એવું 
માં મહાકાલી પાસેથી માંગીએ 
ાસ્ગો સાગા સિઝન ગઝ9, “દા 8555 & 5 





ન 


ખબર છે...? 

અયોધ્યામાં માં ભગવાન શ્રી રામ નાં આગમન ની આતુરતા થી રાહ જોવાય છે, લોકો 
ઘડીભર નાં દર્શન માટે કામ ધંધા મૂકી શેરી મહોલ્લા માં એકઠા થયાં છે. ચૌદસ ની સમી સાંજે સુરજ 
આથમતાં જ અયોધ્યામાં અંધારું થઈ રહ્યું છે. તેવામાં ગામ ના યુવાનો ને વિચાર આવે છે કે આવા 
અંધારામાં કયાંક પ્રભુ આવી જશે તો દર્શન થી વંચિત રહી જવાશે. ચાલો અયોધ્યામાં દીવા પ્રગટાવીએ. 
પણ, વિટંબણા એ છે કે આખી રાત દીવા બળી શકે એટલું ઘી સૌના ઘરમાં નથી. તો, ચાલો જેમની 
પાસે છે તેમની પાસેથી માંગીએ. "અવરી, ગવરી, મેઘ, રાજા..." (ગામની દરેક કોમ) પાસેથી યુવાનો 
શેરીએ શેરીએ નીકળી પડ્યા દિવેલ લેવા માટે, પણ આશો વદ ની કાળી ડીબાંગ રાત હતી, તેથી તે 
અંધકાર પર વિજય મેળવવા સૌ યુવાનો નાં હાથમાં આવ્યા મેરૈયાં... 


મેરેયાં... 





પજ્વિમ ડચ્છના બખગ્રાણાના 
"પ ૦ ર. સિ, ઉ ઉ સિ 
હેડ જે! અ પ. જિ અ છવ 4 
ર ધનતેરસે રેકોર્ડ બ્રેક બાઇક નું વેચાણ. એકજ દિવસ મા 
72 બાઇકની ડિલિવરી કરવામાં આવી. 


નખત્રાણા કોલેજ રોડ પર આવેલ કૃષ્ણા હોન્ડા શોરૂમ 


ભારતિય પરંપરા અને સંસ્કૃતિ માં આવા એક્તા નાં અનેક દષ્ાંતો છે, જે હજુ જીવિત છે, 
ગામો માં ઘરની બહાર દીવા મૂકવા માટે ગોખલા રહેતા... 
શુભ દિવાળી 


યાદ છે ને. ફરી એ ગોખલા સિસ્ટમ જીવંત 
શુભમ ભવતુ 


મા ધનતેરસના શુભ મુહર્ત માં બાઇક ખરીનારાઓ એ અહીં 


કરીએ તો રામ નાં દર્શન થાય... પ મી ન 
| 72 બાઇક નોંધાવી હતી. જેની આજે હોન્ડા શો રૂમના 


માલીક ભુપેશભાઈ ભગત તેમજ હોંડા શોરૂમ ના મેનેજર 
હિરેન વાઢેર તેમજ સ્ટાફ અને વડીલ બા હસ્તે બાઇકનું 
બુકિંગ કરનારા ગ્રાહકો ને ડિલિવરી આપવા મા આવી હતી. 
પશ્ચિમ કચ્છમા સૌ પ્રથમ વખત આટલી બાઇકોની ડિલિવરી 


રે કર 


નો રેકોર્ડ નોંધાયો હતો. 
ે [*01રા4 312], ઉર 





ઝા મિ, બ 
21202201037 કાની 



























પદ માટેનો દાવો નહીં પણ કર્મ નો દાવો કરવાનો 
પડકાર ઝીલે તે નેતૃત્વ ને પામે જ છે. 

કથં જન્મ્યો તે અગત્ય નું નથી પણ કેવા કર્તવ્ય ના 
ગુંજન કેવા સાથે કર્યા તે અગત્ય નું છે. 

ડો.વસંત ધોળું વૈવિધ્યની એ વિશાળ સીમાઓ પાર 
કરીને વૈશ્વીક ક્ષિતિજે પાટીદાર સમાજના 
સંસ્કાર-સમૃદ્દ્રિ- સુરક્ષા અને સંગઠનની પરાગરજ લઈ 
ને ભ્રમગ કરશે..વિશ્વ ઉમિયા ફાઉન્ડેશનના યુવા 
સંઘઠન ના ચેરમેન પદ પર ની નિયુક્તિ જ માત્ર 
એમનું નહિ પણ કકપા યુવાસંઘનું ગૌરવ છે. જેણે 
તાલીમબદ્ધ કર્યા. 


સરદાર પટેલ ની જન્મ જ્યંતી 

શ્રી માંડ્યા જીક્ષા પાઢીદાર સમાજ - દક્ષિણ કર્ણાટક ઝોન દ્વારા સરદાર 
વલ્લભભાઈ પટેલ જયંતિ અને કર્ણાટક રાજ્યસ્તવ, રામાણી સો મિલ (મદુર) માં ઉજવવામાં 
આવેલ.સમાજના પ્રમુખ જયંતિભાઈ મેઘજી રામાણી અને સમાજના વડીલો અને અન્ય સભ્ય 
આદર સહ સરદાર પટેલ ને યાદ કરી ને પુષ્પહાર દ્વારા તેમનો આદર કરવામાં આવેલ જ્યાં 
ઉપસ્થિત રહેલ હતા. દક્ષિણ કર્ણાટક રિજીયન 





ડો.વસંત.. કચ્છ સાબર નું ગૌરવ રામસી કમ્પા માં 
પાપા પગલી કરનાર અભ્યાશું બની ડૉક્ટરેટ કરનાર એક 
તલોદ માં કોલેજના પ્રોફેસરની સેવામાં જેડાઈને પોતાને 
ગૌરવશાળી માનનારને ક્યાં ખબર હતી કે પોતે એક દ્વિસ [ભ ને અડે એવા માં ઉમા ના મંદિર નિર્માણ નો 
યુવાસંઘ માં શિક્ષણ ના તજજ્ઞ તરીકે શિક્ષણ અને ટેલેન્ટ દ્ષ્ેયુ એજ તો સિદ્ધ કરે છે કે પાટીદાર સમાજ નો યુવા 
સમિતિના લીડર તરીકે જોડાઈ ને અદભુત ભારત માં 


ક ઉ ગ ધ કે પાણ એવા જ આભ ને અડે તેવી સમૃજદ્દ્રિ સભર 
યુવાઓના જીવનમાં ઉત્સાહ ના ચેતન્ય નું સર્જન કરશે. સમાજ નિર્માણ સાથે રાષ્ટ્ર નિર્માણ નું ઉત્તમ કાર્ય 
એ પ્રથમ વખત વિમાન માં બેસી ને સેવા કરવાનો 


ફલો એક છત્ર હેઠળ કરવાનુ કર્તવ્ય કટિબદ્ધતા સાથે કરે. 
દિ ઠો.વસંત ધોળું ની નિમણુંક ને બિરદાવીએ 
એને કયાં ખબર હતી કે આ ઉડાંન એની નહીં સ્ૂકેગી પી પ ક જિ મારેલા 
નહીં થમેગી એક દિન વૈશ્વિક માં ઉમિયા માં ના સમગ્ર અ ભનદત કર અ... પાટ દાર ગુવા સેના.. ્‌ 
યુવામાં સર્જનાત્મક જાગૃતી અને ઉજાગરતા પ્રસ્‍થાપિત શ્રીસમાજ પ્રચાર અને પ્રસાર ટીમ શુભેચ્છા પાઠવે છે 


કરવા અનંત સીમાઓ પાર કરી ને વિશ્વ ઉમિયા ફાઉન્ડેશન મારા સંયોજક ટીમનો યુવા વૈશ્વિક ફલક પર જાગૃત 
માં પણ જ્ઞાન શીલ એકતા ના પ્રાણ પૂરવા નું પાગ નેતૃત્ત અને ઉજાગરતા ના કર્તવ્ય ના સનાતની ઝગારા સતત 
કરશે.. કરશે. 


મદ સિ 5 1 સ્મ: 19 516416, 1 1 6 1011 ૪/0 ૪62111 1 


1 ફંચ્છ જિલ્લા દયાપરમાં પી.એમ.વિદ્યાલય દ્વારા 
યોજાયો કાર્યક્રમ. ૩૧ મી ઓકટોમ્બરે દેશનાં 
લોખંડી પુરૂષ સરદાર વલ્લભભાઈ પટેલની 

[જન્મ જયંતિને ધ્યાને લઈને દયાપરમાં 
૪” |પી.એમ.વિદ્યાલય દ્વારા રેલી તેમજ વલ્ભભાઈ 

પટેલની પ્રતિમાં રંગોળીની ડિઝાઈન સાથે દિવા 
| પ્રગટાવવામાં આવ્યા હતા 
દયાપરમાં ગુજરાત પ્રદેશ વિદ્યાભારતી 
સંલગ્ન પાટીદાર એજયુકેશન ટ્રસ્‍ટ સંચાલિત 


પાટીદાર વિદ્યાલય ખાતે સરદાર વલ્લભભાઈ પટેલનાં સરદાર ચોક સુધી રેલી યોજવામાં આવી હતી. 
વલ્ભભાઈ પટેલની પ્રતિમાને બાળકો તેમજ શાળા સ્ટાફ તેમજ આચાર્ય દ્વારા મુખ્ય માળા પહેરાવવામાં આવી હતી . 
આચાર્ય બહેનો તેમજ વિધાર્થી ઓદ્રારા વિવિધ પ્રકાર નાં અલગ અલગ રંગો દ્વારા રંગોળીઓ બનાવવામાં આવી 
હતી. તેમજ દિવા પણ પ્રગટાવવામાં આવ્યા હતા . આવી કાર્યક્રમમાં વિધાલયના ખ્યાતિબેન ગુંસાઈ એ સરદાર 
વલ્ભાઈ પટેલ વિશે તેમજ તેમણે કેટલા કાર્યો અંતર્ગત બાળકોને સવિસ્તારની માહીતી આપી હતી. 

પાટીદાર વિધાલય દ્વારા યોજાયેલ કાર્યક્રમ માં વિધાલયનાં ધીરજભાઈ, કોમલબેન પટેલ કિષ્ણાબેન પટેલ, 
સુમિતાબેન પ્રિયાબેન સોની, નયનાબેન ત્રિપાઠી તેમજ ડિમ્પલબેન દરજી સાથે વિધાલયનાં બાળકો જોડાયા હતા. 

સંયોજકઃઅર્જન સાંખલા, રાજકોટ 


રની આ છ સડાય તિ 1 સ્નિલી 2-૧૦ ઝની 
માં ઉમિયા બા રથ બા વધામણાં... 


આગામી થોડા દિવસ સુધી આપણે ભારતવિભાજન સંબંધી અગત્યનાં તથ્યો પ્રશ્નોત્તરના માધ્યમથી_જાણીશું. 
પ્રશ્ન-૧:અખંડ ભારત 'સ્મૃતિદિન' અને 'સ્વાતંત્ર્યદિન' વચ્ચે શો ભેદ છે? 
ઉત્તર-૧:૧૪ ઓગસ્ટ, ૧૯૪૭ સુધી ભારત અખંડ હતું. તે 'અખંડ ભારત' 'સ્મૃતિદિનિ' કહેવાય અને ૧૫ ઓગસ્ટ, 
૧૯૪૭ના દિવસે તેનું વિભાજન થયું અને રાજકીય રીતે દેશ સ્વતંત્ર થયો તેથી તે 'સ્વાતંત્ર્યદિન' તરીકે ઓળખાય છે. 
પ્રશ્ન-ર: ભારતનું વિભાજન થયું એટલે શું થયું ? 

ઉત્તર-ર 

ઝત ભારતની ભૂમિના 2ણ ટુકડા થયા -- પૂર્વ પાકિસ્તાન(આજનું બાંગ્લાદેશ),પશ્ચિમ પાકિસ્તાન અને શેષ ભારત 
સિંધુ નદીનું જળ, નનકાના સાહેબ અને હિંગળાજ તીર્થ પારકાં થયાં. 

ઝત પાંચ લાખ હિન્દૂઓની હત્યા થઈ. એક કરોડ હિન્દુઓ નિરાધાર બન્યા. 


મૅશબ અભિમન્યુ 


ભગવાનપુરા કંપા ના સનાતની પરિવાર દ્વારા માં ઉમિયા ના રથ ના વધામણાં... 

તા.01.11.2021 આથી જણાવતા ખૂબ આનંદ થાય છે કે આપણી કુળદ્દેવી જગત જનની માં ઉમિયા નો રથ 
વિશ્વ ઉમિયા ફાઉન્ડેશન(અગા)ની ટિમ દ્વારા આપણા ઇડર વિભાગમાં દરેક ગામ,કંપા,શહેર માં પરિભ્રમણ કરવા 
માટે આવેલ છે... 

શ્રી ક.ક.પા.સનાતન સમાજ વડાલી વિભાગ તેમજ વડાલી ડિવિઝન યુવાસંઘ ના તમામ મિત્રો માં ઉમિયા ના 
રથ સાથેના આયોજનમાં આપણા ભાઈ સમાં કડવા પાટીદાર ભાઈઓ સાથે આપણે કચ્છી કડવા પાટીદાર ભેગા થઈ 
આયોજન માં સહભાગી થઈને માં ઉમિયા અને આપણી સંસ્થા વિશ્વ ઉમિયા ફાઉન્ડેશન નો મહિમા વધે તે હેતુ 
થી આપણા દરેક કંપા,શહેર,ગામ માં રથ નું પરિભ્રમણ કરવામાં આવે છે તો આજ રોજ તા.01.11.2021 ના 
રોજ માં ઉમિયા નો રથ ભગવાનપુરા કંપા ખાતે આવેલ હતો તો આપણી સમાજ ના સૌ સનાતની પરિવાર દ્વારા 
માં ઉમા ના રથ નું ઉમળકાભેર હર્ષોલ્લાસ થી સ્વાગત કરવામાં આવ્યું હતુ... 
જપક#પપલ્લ્ઇલા15[૩81"510.૯0110 ટીમ વડાલીડિવિઝન પ્રચાર-પ્રસાર વતી... ળર0૦ચેતન રામજીયાણી 


૨. 


યાતિ: સ્ડીડાપ્ટ સઝ કેદારો, 
૦ (૦10૦૦2૬૦ (100 (૯1001 - ।।€ ૦? ।1'્રગ& 


૦ 101, ૮૦01 & 1/01 (૫5&) શું ક્પ્ટિકરન્સી સોનાનું સ્થાન 


રહો ુ આંચકી લેશે ? 
વપઢાતંટા 1/1૯€1ળઈટા' 511૮૯ 2002 | રા 1, 4 ૪-1. 5 ક , 
ઝે જ 7 વિન ડ્રો જ્જ કેપિટલ સંવાદદાતા 
રજ્જાક જા શિ 


| ૦ [11૦ [/૯€110છ9૯€1' ૦ [/11ઝિર1 (!15/) 


નું કહેવું છે, 
વિશ્વ ભરમાં ફુગાવો માથું ઊંચકી રહ્યો 
છે ત્યારે એવી ચર્ચાએ જેર પકડ્યું છે 
કે શું ફુગાવાનો સામનો કરવામાં 
સોનાના મુકાબલે ક્રિપ્ટોકરન્સી વધુ 
સક્ષમ છે ? 


૦ “લક €1ઠાં! (૦ €૯€1૧દ| 114214” ૦# 
[/102ર૨1 1/11€€ €૮૦૦તળાતાંધ્તટલ€ 





ણરિા૭દકડાન ગ્&1ણા. 
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1લ્તલાા11 શ પતંલા1 1લ્તા1 10૦૪] 
[1વ1૪૯€11૯€111 #&તંપાંલ્ટ 811 ઢછલ્ત 


સેટ તરીકે ડો કરન્સી નવું છે. અને તે 


ને સોનાની જેમ સ્વીકારવું કે નહિ એવી ક્રિધામાં બેન્કો છે. 

ક્રિપ્ટોકરન્સીના તરફેણકારોથી વિપરીત દુનિયા ભરની મધ્યસ્થ બેન્કો કહે છે કે ક્રિપ્ટોકરન્સી સોના જેવી 
સલામત અસ્કયામત બની શકે નહિ. સ્વિસ બેન્ક યુબીએસ દ્વારા કરવામાં આવેલા એક સર્વેક્ષણમાં ૮૪ ટકા 
બેન્કરોએ એવું કહ્યું હતું કે ક્રિપ્ટોકરન્સી સોના જેવી સલામતી પ્રદ્દાન કરી શકશે નહિ 
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તા.02-11-2021. 
4// 80૦01૦, 1//) 9૦5 //7 ૦/5૩ પરતં / ી જ 
ઉમરઃ વષે 98. 
કચ્છ માં ગામઃકોટડા(જ). 
હાલેઃ મદુર મન્ડયા(કાર્ગાટક). 
અવસાન કારાગઃ-અવસ્થા ના કારણે. 


(પપગાઈપદાણ હ 
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જલન શોના #સિગનના ઉ, 
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સટી સત્તાટ 
ઇર વાર... 


